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«L’IMPORTANZA DELLE ABITUDINI PERSONALI NELLA 
COSTRUZIONE DI UNA FILIERA SOSTENIBILE»

David Mariani



SIAMO IN UN MONDO IN RAPIDA EVOLUZIONE MA CON UN GRANDE PROBLEMA:

GALLUP 2022 Report of the global workplace
RAPPORTO SULLE CONDIZIONI SALUTE/SODDISFAZIONE LUOGHI DI LAVORO

L’Italia è seconda in Europa per tristezza sui luoghi di lavoro
 La peggiore in assoluto per coinvolgimento nei confronti dell’Azienda

Il 56% della forza lavoro si dichiara stressata e solo il 9% dei lavoratori si dichiara felice
Oltre il 50% della forza lavoro è sedentaria secondo i parametri minimi OMS

Il 40% degli Italiani soffre di PATOLOGIE CRONICHE che assorbono quasi l’ 80% BUDGET SANITARIO
I costi delle patologie croniche e della sedentarietà ricadono in modo importante sui bilanci delle 

imprese.

MINANDO: PRODUTTIVITÀ, CAPACITÀ DI INNOVARE E COOPERARE



ESISTONO AZIENDE SANE E SOSTENIBILI FATTE DI PERSONE 

INSODDISFATTE E AMMALATE?

Per creare una filiera innovativa, fruttifera e sostenibile 
dobbiamo partire da NOI e dalle nostre ABITUDINI!

Perché le abitudini di oggi costruiscono la realtà di domani



REGIONE MARCHE STA INVESTENDO SUGLI STILI DI VITA DELLE 
PERSONE, IL MIGLIORE INVESTIMENTO PER GARANTIRE A PERSONE E 

IMPRESE PROSPERITÀ E SOSTENIBILITÀ.

Un unico obiettivo:
PERSONE SANE E FUNZIONALI, CON RELAZIONI SANE, IN UN 
AMBIENTE SANO, CHE PRODUCE E SI NUTRE DI CIBO SANO.  



UNA FILIERA DIVENTA REALMENTE SOSTENIBILE QUANDO VIENE GARANTITO 
EQUILIBRIO TRA: L’ESSERE UMANO E LE SUE ABITUDINI, L’AMBIENTE E GLI ECOSISTEMI.

 

RICORDIAMO: TUTTO E’ IN RELAZIONE CON TUTTO…
FAO «ONE HEALTH» UNA SOLA SALUTE NEL MONDO



✓ NUOVE OPPORTUNITÀ DI BUSINESS

✓ APRIRSI ALL’INTERDISCIPLINARITÀ/REINVENTARSI 

✓ TRASFORMARE IL PROBLEMA MONDIALE 

DELL’URBANIZZAZIONE IN OPPORTUNITÀ
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